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O Professor Pedro Sa Moreira disponibilizou-se para nos tracar a importancia que encerra a criagéo e consequente
atribuicdo do Prémio de Boas Praticas em Satide

O Prémio de Boas Praticas em Saude foi o tema central desta entrevista concedida pelo
Professor Pedro Sa Moreira, no entanto outras constituintes do sector da saude e muito
particularmente a investigacdo cientifica foram objecto de andlise por parte deste docente
licenciado em enfermagem pela Faculdade Fernando Pessoa no ano de 2007 e doutorado em
Saude Publica pela Universidade de Alicante, Espanha, e Escola Nacional de Saude Publica -
Universidade Nova de Lisboa, cujas insignias de doutor Ihe foram impostas em 2013.

Convira recordar que o Prémio de Boas Praticas em Satde, atribuido anualmente, foi criado pela
Associacdo Portuguesa de Desenvolvimento Hospitalar — APDH e a Direccdo Geral de Saude,
em parceria com a Administracdo Central do Sistema de Salde e as Administragdes Regionais
de Saude do Norte, Centro, de Lisboa e Vale do Tejo, do Alentejo, do Algarve, e com o apoio da
Deloitte Portugal.

A 1.2 edigdo desta reconhecida iniciativa teve lugar no ano de 2006 e, com base nos éxitos
observados ao longo dos anos, para a 9.2 edicdo — a decorrer em data e local a anunciar
oportunamente — ja foram abertas as apresentagdes de candidaturas, cujo periodo entrecorrera
desde o pretérito dia 1 de Abril até ao préximo dia 15 de Maio de 2015.

O PREMIO DE BOAS PRATICAS EM SAUDE REPERCUTE-SE EM VARIAS FRENTES

O Professor Pedro S& Moreira, instado sobre a motivagao que esta acgéo tem despertado junto
dos profissionais de saude, documentou a sua resposta alicergada em sélidos fundamentos: «A
atribuicdo do Prémio de Boas Praticas em Saude gera, em cadeia, um impacto de valor
acrescentado ndo s6 para os profissionais dos varios ramos da saude — estes que vém o
enriquecimento dos seus curriculos —, como para as instituicdes onde exercem, no entanto
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convém que tenhamos presente que o trabalho realizado e distinguido também se repercute
junto de todas as outras entidades associadas as proprias instituicdes». E frisou: «Devemos ter
em atencao que o Prémio néo se focaliza s6 em areas especificas do Pais. O Prémio abrange
Portugal de Norte a Sul e naturalmente que se estende a llha da Madeira e ao Arquipélago dos
Agores.»

Num outro momento da conversa, o Professor fez questdo de sublinhar que inicialmente
acompanhou esta iniciativa na perspectiva académica, todavia «...devo confessar que hoje me
sinto regozijado por poder participar activamente no vasto e complexo processo metodoldgico a
nivel cientifico que envolve a atribuicdo do Prémio de Boas Praticas em Saude».

NO PLANO DA INVESTIGAGAO CIENTIFICA, AS UNIVERSIDADES PORTUGUESAS ESTAO CADA VEZ MAIS
PROXIMO DA EXCELENCIA

Docente e investigador cientifico, o Professor Pedro Sa Moreira afirmou-nos que, pese embora as dificuldades
existentes, estéo criadas condi¢des para que Portugal, em termos de investigagéo cientifica, possa ombrear com os
restantes paises da Europa

A actividade principal do Professor Pedro Sa Moreira assenta na investigagéo cientifica, e nés,
olhando as vozes que soam acerca da gritante falta de condi¢des para se poder investigar em
Portugal, questionamos este investigador se, em contraciclo aos ecos que ressoam, tem
encontrado os requisitos necessarios para desenvolver os seus projectos. Pedro Sa Moreira foi
peremptorio na resposta: «As eventuais dificuldades com que possamos ser confrontados devem
servir de alavancagem para nunca desistirmos e lutarmos contra os acidentais condicionalismos.
Devemos estar conscientes que de facto existem dificuldades, mas por outro lado cabe-nos
pensar que, com empenho, encontramos sempre capacidades de as superar. Sim, 0s maiores
condicionalismos verificam-se a nivel financeiro, a nivel de estruturas e a nivel de casuistica, no
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entanto e pese embora as acentuadas limitagbes, ndo podemos ignorar que as nossas
Universidades estdo cada vez mais préximo da exceléncia. Ou seja, na area da investigacéo
sempre nos foram atribuidos alguns prémios, e neste momento, apesar do longo caminho que
ainda temos para percorrer, estao abertas algumas janelas de oportunidade para atingirmos um
patamar cimeiro a nivel europeuy.

A este proposito, o Professor Pedro S& Moreira salientou a importancia da participagéo do sector
empresarial, colocando sempre o cidaddo no centro, meios que este académico considera como
fundamentais para o desenvolvimento da inovagéo e da criatividade na area da saude.

O PREMIO DE BOAS PRATICAS EM SAUDE TAMBEM REPRESENTA UM ROBUSTO CONTRIBUTO PARA O
SERVIGO NACIONAL DE SAUDE

O Prémio de Boas Préticas em Salde mostra-se uma valiosa base de enriquecimento para o Servico Nacional de
Saude, asseverou o Professor Pedro S& Moreira

Regressados ao tema principal desta entrevista, terminamos a solicitar ao Professor Pedro Sa
Moreira uma palavra de incentivo a enderecar a todos os profissionais de saude para que
considerem a sua candidatura ao Prémio de Boas Praticas em Saude: «Agradego esta
oportunidade para deixar 0 meu testemunho de plena gratidédo a todos os que se propdem
abracar esta notavel iniciativa através dos trabalhos que realizam, mas permito-me fazer notar
que para além do Prémio esta, simultaneamente, implicito o contributo que oferecem ao Servigo
Nacional de Saude».

«O Servigo Nacional de Saude é de todos e depende de todos, e nesse sentido cabe a todos 0s
profissionais de saude emprestarem os seus saberes e conhecimentos para o engrandecimento
do pilar que sustenta a assisténcia na saude de todos os Portuguesesy.



