
 
 

Informação n.º 04/2024    1/3 
 

Alameda D. Afonso Henriques, 45 | 1049-005 Lisboa – Portugal | Tel: +351 21 843 05 00 | Fax: + 351 21 843 05 30 | E-mail: geral@dgs.min-saude.pt | www.dgs.pt 

 

 

 
INFORMAÇÃO 

 

NÚMERO:  04/2024 

DATA:  15/04/2024 

ASSUNTO:  17.ª Edição Anual do Prémio de Boas Práticas em Saúde® 

PALAVRAS-CHAVE: Prémio; Boas Práticas; Saúde 

PARA: Conhecimento de todos os Estabelecimentos de Saúde 

CONTACTOS:  

 

O Prémio de Boas Práticas em Saúde® (PBPS) tem como principal objetivo dar a conhecer as boas 
práticas em saúde a nível nacional, no âmbito da qualidade e inovação, com vista a replicar as 
mais-valias para o bom desempenho do Sistema de Saúde.  
 
A atribuição do PBPS visa distinguir e premiar o trabalho dos profissionais ou equipas em 
serviços/unidades de saúde que, no seu quotidiano, desenvolvam projetos com qualidade e 
inovação e que, respeitando as normas instituídas, representem um valor acrescentado para o 
cidadão/comunidade ou para as práticas da organização, com reflexo direto na prestação de 
cuidados de saúde, podendo ser consideradas como boas práticas em saúde.  
 

Neste âmbito, convidam-se todos os profissionais e equipas de saúde dos setores público, privado 
e social a apresentarem projetos à 17.ª edição anual do Prémio de Boas Práticas em Saúde®, 
centrando-se este ano na temática “Sistema de Saúde: Antecipar Ações Face aos Cenários 
Futuros”, com foco nos seguintes sub-temas: 

1. Políticas de retenção dos profissionais 
 Recursos Humanos adequados às necessidades futuras; 
 Boas práticas de gestão e liderança: Estratégias de motivação, valorização e fixação dos 

profissionais; 
 Novas práticas e competências; 
 Prevenção da doença, promoção da saúde e bem-estar dos profissionais. 

 
2. Modelos de liderança adequados ao futuro 

 Formas de gestão e liderança inovadoras que promovam o envolvimento e a capacitação 
de todos os seus profissionais; 

 Implementação de modelos inovadores de governação clínica e organizacional; 
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 Promoção da literacia digital (capacidade de análise e interpretação para decisões 
informadas). 
 

3. Crise Climática e seu impacte na Saúde  
 Impacto do ambiente na saúde das populações - Respostas às novas necessidades em 

saúde (excesso de mortalidade, como resultado das temperaturas extremas, e outros 
fatores); 

 Projetos para instalações e edifícios de saúde “verdes” e saudáveis; 
 Iniciativas no âmbito da economia circular que contribuam para a eficiência energética e 

para a redução da pegada de carbono, que visem minimizar os impactes ambientais, 
favorecendo ambientes mais “verdes” e sustentáveis.  
 

4. Transformação digital e inovação em Saúde 
 Novas tendências na área da Telemedicina (telemonitorização, teleconsulta, telessaúde, 

teleconsultadoria, outras), Robótica, Inteligência artificial, entre outras, e a sua utilização 
enquanto: 
 instrumentos de suporte à gestão, interoperabilidade e comunicação em saúde; 
 instrumentos de suporte para o tratamento e melhoria dos cuidados de saúde 

prestados. 
 

5. Integração de Cuidados de Saúde e Otimização de Recursos 
 Integração estrutural e organizacional dos serviços com vista à rentabilização dos recursos 

e melhoria do acesso; 
 Estratégias de envolvimento dos profissionais na integração dos diferentes contextos de 

cuidados e modelos organizativos de prestação e articulação com as autarquias e os 
setores social e privado;  

 Estratégias de envolvimento dos utentes/doentes/famílias na transição de cuidados nos 
diferentes níveis de prestação.  

 
O processo de seleção e apuramento dos vencedores tem várias fases, conforme consta do 
regulamento (disponível em www.boaspraticasemsaude.com). Os projetos finalistas serão 
convidados a fazer a apresentação oral dos mesmos, no Encontro do Prémio de Boas Práticas em 
Saúde® e concorrerão à atribuição de duas distinções – primeiro prémio e menção honrosa - na 
categoria de Melhor Projeto.  
 
Aos projetos não finalistas, que tenham sido distinguidos pela Comissão Científica, será dirigido 
um convite para apresentação de poster científico e concorrerão à atribuição de duas distinções - 
primeiro prémio e menção honrosa - na categoria de Melhor Poster.  
 
O prazo para apresentação de candidaturas decorre entre 15 de abril e 17 de maio de 2024. 
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As candidaturas devem ser submetidas on-line, em formulário disponível para o efeito, no sítio do 
Prémio Boas Práticas em Saúde® –www.boaspraticasemsaude.com. No website constam, ainda, 
os contactos da Associação Portuguesa para o Desenvolvimento Hospitalar (APDH) para apoio, se 
necessário, na instrução dos processos e clarificação de eventuais dúvidas.  
 

O Encontro para apresentação dos projetos nomeados, exposição de posters e divulgação dos 
Prémios, será realizado no âmbito do pré-congresso do 10º Congresso Internacional dos 
Hospitais - "Transformação e Confiança no SNS", no dia 27 de novembro de 2024. 
 
 
 
 

 

 

 

Rita Sá Machado 
Diretora-Geral da Saúde 
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