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Impacto da Intervengdo do Enfermeiro de Reabilitacio no Ambito da Reabilitagdo Respiratdria

Isabel Lopes; Maria Elisabete Lima; Rafaela Medeiros Almeida; Sandra Sousa Guiomar; Vania Melo Viveiros— Enfermeiras Especialista em Enfermagem de Reabilitagéo na Equipa de Apoio Integrado Domiciliario do Centro de Saiide de Ponta Delgada — USISM; Maria.EO.Lima@azores.gov.pt

Introducdo:

O projeto Enfermagem de Reabilitagdo em Contexto Domicilidrio surgiu em 2010 com o intuito de dar resposta as necessidades, no
ambito da Enfermagem de Reabilitagdo (ER), da populagdo admitida na Equipa de Apoio Integrado Domiciliario do Centro de Saude
de Ponta Delgada - USISM, uma populagdo maioritariamente idosa, com multiplas patologias do foro respiratério e com historial de
internamentos hospitalares por agudizacdo da patologia respiratéria. O projeto tem como objetivo otimizar as fungdes do utente
com sequelas e complicagdes relacionadas com a sua situagao clinica aos niveis cardiorrespiratério e motor.

A intervenc¢do do Enfermeiro de Reabilitagdo, no ambito da Reabilitagcdo Respiratéria (RR), permite melhorar o padrdo respiratorio,
a limpeza das vias aéreas e otimizar a terapéutica inalatéria, contribuindo para a redugdo dos episédios de agudizacdo da patologia
respiratodria, dos internamentos hospitalares e para a melhoria da qualidade de vida dos utentes.

Objetivos:

_

[* Melhorar em 90% o estado diagndstico: padrdo respiratério comprometido; limpeza das vias aéreas ineficaz; défice de
conhecimento sobre a técnica inalatéria;
*  Melhorar em 80% o estado diagndstico: degluticdo comprometida em grau ligeiro e moderado;
* Reduzir em 20% a taxa de internamentos hospitalares por patologia respiratdria aguda nos utentes com historial de 1 ou mais
\_internamentos por patologia respiratéria aguda no ano anterior a admissao. J

Metodologia: Resultados e Discussao:
'+ Planeamento de Visitas Domiciliarias (VD) aos utentes referenciados; \
* Realizagdo de VD (validagdo dos critérios de referenciagdo);
* Admissdo na equipa de Enfermagem de Reabilitagdo (ER);
* Implementagao do processo de ER:

[Total de Utentes Avaliados em 2017: 136 \

{Total de Admissdes em 2017: 103 \
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Conclusao:

O projeto Enfermagem de Reabilitagdo em Contexto Domicilidrio tem contribuido para a diminui¢cdo das complicagdes decorrentes da
imobilidade, diminuigdo do numero de internamentos hospitalares evitaveis, melhoria da qualidade de vida do utente e familia e,
consequentemente para a satisfagdo dos utentes com os cuidados prestados pelo Enfermeiro de Reabilitagdo.
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